INNOVARE PER CRESCERE INSIEME
AL VIA LA FORMAZIONE CULTURALE ED EDUCATIVA DEL MTE (pag.8)

La formazione permanente del Movimento, rivolta a tutti i
Responsabili, Animatori e associati, riparte:
sabato 16 e _sabato 23 settembre 2023.

Dalle ore 10 alle ore 12.30
Presso la SEDE del MTE- via Sant’Antonio 5, Milano

TEMA delle due giornate

“RAPPORTI RELAZIONALI E CONOSCENZA DI SE”

RELATRICE

Dr.ssa Patrizia Stea
Formatrice e Direttore Top Image

Gli argomenti del corso:

Comunicare é un’arte difficile

La potenza delle parole: armi che feriscono o risorse per farci amare?

Le comunicazioni patologiche

Il controllo delle emozioni per gestire i rapporti interpersonali

Non vediamo tutti la realta nello stesso modo

Saper ascoltare senza giudicare é la forma di comunicazione piu vera

Il tono della voce e la pazienza

L’importanza di adattarsi al cambiamento

Manteniamo la giusta distanza nelle relazioni interpretando un nuovo ruolo
Far diventare le nuove generazioni protagoniste nel rapporto con i nonni: lo
scambio di esperienza.

Saranno creati due gruppi di 70/80 partecipanti e le iscrizioni dovranno pervenire alla

Segreteria MTE entro il 25 agosto 2023, indicando la data di preferenza

segrmovimento@mtemilano.it — Tel. 02.58391334




